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19.02.2020.
14:15h

Moderne ovisnosti

Moderne ovisnosti predstavljaju veliki problem koji se sve
vise Siri. Moderne ovisnosti kao takve nemaju jedinstvenu
definiciju jer je rije¢ o relativno novom terminu koji se
svaki dan sve viSe Siri. Prekomjernim koriStenjem
tehnologija, Sirenjem i nametanjem raznih trendova dolazi
do pojave novih oblika neZeljenog i problemati¢nog
ponasanja koji utjecu na kvalitetu Zivota, odnosno dovode
do novih oblika ovisnosti. Cilj predavanja je Sto vise
prihvatiti i objasniti kako nauciti, sagledati i razumjeti
problem te neprestano djelovati i razvijati program
prevencije, edukacije i rehabilitacije.

Suzana Vidovic
Vondra,
dipl.med.techn

NPB POPOVACA

25.03.2020.
14:15h

Uloga medicinske sestre u

rehabilitaciji pacijenta na
forenzickim odjelima

Forenzicno psihijatrijski pacijenti su specificna grupa
bolesnika koji zbog svoje bolesti zahtijevaju pojacani
tretman jer se radi o osobama koje su pod utjecajem
psihopatolodkih doZivljaja pocinili i/ili ¢ine kaznena djela.
Svi pacijenti su odlukom suda oglaSeni neubrojivim jer su
ostvarili obiljezja kaznenog djela i drustveno su opasni u
takvoj mjeri da im je potreban prisilni smjestaj prema ¢l.
50 ZZODS-a u specijaliziranoj psihijatrijskoj ustanovi. Rad
na takvom odjelu zahtijeva specifi¢an pristup rehabilitaciji
i resocijalizaciji u kojem vaznu ulogu imaju medicinske
sestre i tehnicari.

Goran Luksic,
dipl.med.techn.

NPB POPOVACA
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15.04.2020.
14:15h

Skrb za psihijatrijskog
bolesnika kroz dnevne
bolnice

Dnevne su bolnice ustanove u kojima pacijenti dobivaju
medicinsku, rehabilitacijsku, zdravstvenu, socijalnu i
psiholosku skrb bez nocenja u prostorijama same bolnice.
Dnevna bolnica nudi alternativu 24-satnoj hospitalizaciji.
Ima strukturirani program koji pruza dijagnostiku, lijecenje
i rehabilitaciju osobama oba spola, mlade i starije Zivotne
dobi, raznih dijagnostic¢kih skupina mentalnih poremecaja
uz zadrzavanje pacijenta/klijenta u obiteljskoj i socijalnoj
sredini. Vazan faktor u procesu rehabilitacije je pristup
odnosno komunikacija sa korisnicima. Cilj predavanja je
prikazati ulogu medicinske sestre u skrbi za psihijatrijske
bolesnike kroz dnevne bolnice.

Marija Majnari¢,
bacc.med.techn

NPB POPOVACA

23.09.2020.
14:15h

Sigurnost pacijenta u
psihijatrijskoj ustanovi

Bilo koji nenamjerni i/ili neocekivani incident koji je doveo
do Stete po jednog ili viSe pacijenata narusava njihovu
sigurnost. Raspon nepovoljnih dogadaja krece se od 3,2%
do 16,6% (u prosjeku 9%-11%) svih hospitaliziranih
pacijenata. Pola tih dogadaja moglo se prevenirati. Smatra
se da svaki deseti pacijent u europskim bolnicama pretrpi
neku Stetu ili nepovoljan dogadaj koji je povezan s njegom
u bolnicama. Vazno je naglasiti da je jedna tre¢ina dovela
do teskih posljedica i smrtnih ishoda. Skrb za psihijatrijskog
pacijenta nosi cijeli niz specificnih c¢imbenika koji
ugroZavaju sigurnost te ih je vazno na vrijeme prepoznati
kako bi mogli djelovati preventivno.

Alen Brecek,
bacc.med.techn

NPB POPOVACA

21.10.2020.
14:15h

Zdravstvena njega
bolesnika s poremecajima
hranjenja

Poremecaji hranjenja mogu se opcenito definirati kao
samoinicijativno izgladnjivanje ili prejedanje uz istaknutu
zabrinutost slikom vlastitog tijela. Javljaju se zajedno s
narusenim  samopouzdanjem, gubitkom  osjecaja
samokontrole, sklonosti depresiji, promjenama
raspoloZenja i nesposobnosti podnoSenja frustracije.
Prema procjenama u Hrvatskoj od poremecdaja prehrane
boluje od 35.000 do 45.000 osoba, a veéinom su to

Vlatka Hajdu,
bacc.med.techn

NPB POPOVACA
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adolescenti. Zada¢a medicinske sestre je pruzati podriku
pacijentima i imati razumijevanja za njihovo stanje. Vrlo je
vazno stvaranje dobrog odnosa izmedu pacijenta i
medicinske sestre jer povjerenje koje se stvara uvelike
pospjeduje i ubrzava tijek lije¢enja pacijenta.

STVENE USTANOVE
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Anita Kovaé-Rogini¢,dipl.med.techn. arina Kovac, dr.med.
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